
 

Donnerstag, 

26. März 2026  

ab 16.30 Uhr 

 
Credits  

SGU, SGN, SGAIM

		


Steinzentrum Inselspital 
Diagnostik, Therapie und Metaphylaxe aus einer Hand 



Zuweisungen

Interdisziplinäre Präventionssprechstunde:

Ursachenabklärung und Vorbeugung von Nierensteinen
•	Telefon Nephrologie: +41 31 632 31 44
•	Telefon Nephrologie Gratisnummer: 0800 870 700

07:30–17:00 Uhr (Nachts Umleitung auf Dienstarzt-Nummer)
Mail: nephrologie@insel.ch

Urologische Nierensteinsprechstunde:

Entfernung von Nierensteinen
Telefon Urologie: +41 31 632 20 45
08:00–16:30 Uhr (Nachts Umleitung auf Dienstarzt-Nummer)
Mail: urology.berne@insel.ch

Notfälle

24-Stunden-Notfalldienst  
+41 31 664 64 02
(Dienstarzt Urologie)

24-Stunden-Notfalldienst 
+41 31 664 24 06
(Dienstarzt Nephrologie)



Programm

ab 16:30	 Eintreffen mit Begrüssungskaffee
 
16:45–16:50	 Begrüssung	 	  
	 Beat Roth, Urologie
 
16:50–17:10	 Epidemiologie & Grundlagen der Urolithiasis	   
	 (Prävalenz, Steinarten, Risikoprofile) 
	 Daniel Fuster, Nephrologie
 
17:10–17:30	 Klinik & Diagnostik in der Hausarztpraxis			 
	 (Akute Nierenkolik, Zuweisung,  
	 postoperative Fragestellungen) 
	 Miriam Gahl, Urologie
 
17:30–17:45	 Kaffeepause
 
17:45–18:05	 Therapieangebote Steinzentrum Inselspital 
	 (Extrakorporale Stosswellenlithotripsie, Ureterorenoskopie, 	
	 Perkutane Nephrolitholapaxie / 				  
	 Endoscopic Combined Intrarenal Surgery) 
	 Stefan Bähler, Urologie
 
18:05–18:25	 Metaphylaxe & Rezidivprävention	 			 
	 (Zentrale Eckpfeiler, aktuelle Studien) 
	 Martin Scoglio, Nephrologie
 
18:25–18:30	 Diskussion
 
ab 18:30	 Apéro und Austausch
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Veranstaltungsort:
Inselspital, Universitätsspital Bern 
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U1 006
3010 Bern


